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Postupna adaptace nové prijatych déti na prostredi Skoly je jednou z podminek
napliovani cili pred$kolniho vzdélavani, které jsou zakotveny v RVP PV.

Vazeni rodice,

jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do materské Skoly patii k vyznamnym
udalostem v Zivoté ditéte i celé rodiny a je zadsadnim zasahem do dosavadniho rytmu
Zivota. Dité prestiva byt stfedem déni ve své rodiné a stava se soucasti nového
spolecenstvi.

Vstup do mateiské skoly je vyznamnym momentem v zivoté ditéte, doprovazeny zmenami
v jeho psychice i v jeho chovani. Soucasné se také dit¢ dostava do nové socialni role. Dostava
se do role ditéte navstévujici matefskou Skolu, dale do role vrstevnika, ktera je
charakterizovana vztahem k ostatnim détem a v neposledni fadé je to role kamarada, ve které
si vytvari bliz$i vztah k jinému ditéti. Z hlediska vyvoje je skupina vrstevniki pro dité
nutnosti. Pfichazi do jiného prostfedi, ve kterém poznédva jiné dospélé a déti, setkava se s
pro n&j doposud nezndmym svétem, ve kterém plati jina pravidla, ritualy i socialni vztahy,
nez bylo zvyklé. V matefské Skole si dité uvédomi odliSnosti mezi pravidly
uplatiiovanymi v prostiedi domova a v prostiedi tiidy, nauci se pfirozené respektovat
autoritu ucitelky. V matetské Skole ziskava diilezité zaklady pro své celoZivotni socidlni
chovani. Nauci se komunikovat a jednat s druhymi a nést za své jednani zodpovédnost. Ve
skupiné vrstevnikll se uci prosadit, ale také pfijmout odmitnuti, fesit konfliktni situace.
Uvédomi si, ze nevhodné chovani vyvolava zaporné reakce déti i dospélych a nauci se ho
ovlivilovat. Navazovani détského pratelstvi a spoluprace rozviji prosocialni vlastnosti
ditéte, jako je spoluprace, ochota pomoci, ochota rozdélit se, solidarita, ob&tavost, tolerance
nebo soucit, které¢ v budoucim zivoté usnadnuji pfijeti a zaclenéni do spolecenstvi.

Cim dité na za¢atku i béhem adaptaéniho cyklu prochazi:

e Mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici
e Dit¢ se musi naucit respektovat nova pravidla

e UCci se sZit s novym kolektivem a prostiedim

e Uci se divéfe k jinym dospélym nez k rodicim



Co je ,,Adaptacni program*?

Podstata spociva v postupném prodluZovani dochazky ditéte do materské skoly. Zpocatku
pobyva dité v MS pouze par hodin, pozdéji se zGi¢astni vychazky, postupné zistava na obéd, az
nakonec ziistava v MS i spat a pobyva zde az do odpolednich hodin. Kazda tato faze je libovolng

dlouha.

Kdy probiha?

Adaptaéni program je uplatiiovan predeviim v mésici zai, kdy nastupuje do MS vétsina déti

poprvé, ale i s kazdym dal$im nastupem novych déti v pribéhu skolniho roku.

Jak dlouho?

Cas potiebny k adaptaci zavisi pfedeviim na véku i psychickém vyvoji ditéte. Také v
mnohém na celkovém pfistupu k nové vzniklé situaci ze strany nejen déti, ale 1 rodich. Je
tteba dité ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a tim mu tak usnadnit novou situaci, aby se

do skolky tésilo a pfijalo své dve ucitelky jako dalsi lidi, kterym mize davérovat.
Doba adaptace je individualni, zdvisi na mnoha faktorech. Optimalni je, pokud se dité zadaptuje

b&hem prvniho mésice. Vétsina déti to zvladne béhem 2—3 tydni. Pokud v tomto obdobi dojde

k preruseni dochazky napftiklad z divodu nemoci, miize se doba adaptace prodlouzit.

Cil adaptacniho programu

Zmirnéni potizi déti pfi vyrovnavani se s novou neznamou situaci a usnadnéni jejich zvykani

na nové prostiedi, na kolektiv déti a nové dospélé osoby.

Odménou pri uspéSné adaptaci budou ditéti nové zazitky, zkuSenosti

a plno kamaradi.



Adaptacni mésic

Prvni tyden

V prvnim tydnu v zaii jsou obé pani ucitelky na ranni sméné, aby si dité vytvotilo stejny vztah
k nim obéma. Probiha vzijemné seznamovani, seznamovani déti s hrackami, se znackou,
tfidou, prostiedim, ulozenim osobnich véci déti v Satn€, plnénim spolecenskych a hygienickych
pozadavki, sezndmeni se stolovanim apod.

Piedani ditéte do tridy — zbytecné neprodluzujte ranni louCeni ve dvefich tfidy a

nevyvolavejte v ditéti litost nad vzajemnym odlou¢enim.

Déti pobyvaji v MS nejdéle do 10.00 hodin.

Prvni tyden s ismévem a pak mozna slziCky

Prvni tyden byvaji déti v MS nad3ené. I pies adaptacni plan, ktery nase $kola nabizi, nemusi
byt zaéatek Skolni dochazky bez problémii. V takovych ptipadech budeme hledat spole¢né
individuélni feSeni v zajmu ditéte. Zhruba po tydnu miiZe nastat prvni krize. Ditcti
dochazi, Zze dochazka do matetfské Skoly je uz napotad. To v détech vyvolava obrannou
reakci, jako je naptiklad ranni pla¢, znovupocuravani, ¢i vztekani se cestou do Skolky nebo

v Satné€. Toto by mélo nejdéle do 3 mésicii odeznit.

Nebojte se, timto prochazi velka ¢ast déti a je to zcela pFirozena soucast adaptacniho cyklu
na MS.

BohuZel od nastupu do Skolky détem ztézuji adaptaci ve Skole opakujici se nemoci, kdy dité
ptijde z rodinného kruhu do velikého kolektivu. Mira stresu je po nastupu do nového prostiedi
vysoka. Stejn¢ jako u Vas rodict, kdyz mate piejit do jiné prace. Dité€ je psychicky oslabené, a

na rozdil od Vas nema jesté uzavieny imunitni systém a je vii¢i chorobam méné odolné.

Pocitejte tedy predem s tim, ze dit¢ bude jeSté potfebovat VasSi zvySenou pozornost a
promyslete, jak budete fesit oSetfovani ditéte v ptipadé nemoci. Uptednostiujte dité pred praci.

Nedolécené déti prispivaji k nekone¢nému kolobéhu nemoci a tim k prodlouZeni
adaptacniho procesu.



Druhy tvden

V druhém tydnu mizeme po dohodé s ucitelkou prodlouzit pobyt ditéte v MS na celé
dopoledne — tedy véetné vychazky a obéda. Nékteré déti Spatné snasi kazdou zménu v dennim
rezimu — pfechod ze tfidy do umyvarny, do Satny. Opét je rozdil v chovani jednotlivych déti —

nékterym zmény nevadi, nékteré se rychle prizplisobi, jinym trva adaptace déle.

Ve druhém tydnu VYZVEDAVEJTE DETI PO OBEDE — tedy mezi 12:15 do 12:30.

Treti tvden

Tteti tyden je dobré pro usp&iné zvladnuti adaptace pokracovat v dochazce do MS pouze v

dopolednich hodinach. Nékteré déti jiz zvladnou pobyt v MS po cely den. Pokud je ale v
moznostech rodiny vyzvedavat dit¢ po obéd¢, je pro dité tato varianta lepSi. Nema smysl
spéchat na prodluzovani doby pobytu ditdte v MS. Délka pobytu zavisi pfedevsim na psychice
ditéte a jeho zvladnuti rezimu v MS a odlouéeni od rodiny. V tvahu jsou brany také moznosti

rodica.

(Vjtvrt\? tvden, pripadné pozdéji

Nejveétsi obavy maji déti z odpoledniho odpocinku. Jakmile ziska dité pocit bezpeci, je sebejisté
a spokojené¢, prichazi posledni faze adaptace, tj. zvyknout si na myslenku, Ze bude spat jinde,
nez ve své ,,postylce*. Tento ukol byva pro dité té€zky a je nutné ho na jeho zvladnuti dostatecné
pfipravit. Nejen ucitelka, ale pfedevsim rodice by méli s ditétem o spani ptedem mluvit, vybrat
doma vhodnou hracku a pyZzamo. M¢li bychom spole¢né vytvofit takovou atmosféru, kdy se

dité bude na spani v MS t&it.



Osamostatnujte své dité

Co by mélo t¥ileté dité umét pied vstupem do MS

(samoziejmé se to tyka 1 starSich déti)

Chcete, aby se vasSe dité citilo v mateiské skole dobre?
Chcete mu usnadnit piechod 7 domova do kolektivu?

Mame pro vas nékolik zakladnich informaci:

Hygiena

Oblékani

Stolovani
[ ]

Samostatné pouzivat toaletu
Umyt si ruce mydlem a samo se utfit
Pouzivat kapesnik, vysmrkat se

Obléknout a svléknout s malou dopomoci dospélého (zipy, tkanicky,
knofliky)

Poznat si své obleceni

Obout a vyzout si boty (vazani tkani¢ek neni vyzadovano, je lepsi poridit
ditéti do Skolky boty na suchy zip ¢i jiny zptisob zapindni, ktery dit¢ samo
zvladne)

Slozit si svoje obleceni

Pit z hrnku, ze sklenicky
DrZet 1Zici, umét s ni jist
P11 jidle sedét u stolu, udrzovat ¢istotu

Komunikace a spoluprdace

Rict, co chce, potiebuje

Znat zakladni pravidla sluSného chovani (pozdravit, pod¢kovat, poprosit)
Reagovat na pokyny ucitelky, dodrzovat stanovena pravidla

Poznat si svoji znac¢ku v MS

Uklidit si po sob¢ hracky

Odloucit se na chvili od rodict



Jiné dovednosti
e Chodit za ruku po chodniku
e Ujit kratsi vzdalenost (cca 30 min.)
e Zvladat chtizi po schodech

Pokud se Vam nepodari u ditéte vytvorit navyk ,,poslechnout*

do 3 let, tézko jej to budete ucit pozdéji.

Co bude dité ve Skolce potrebovat:

1. Backurky — se svétlou podrazkou, s pevnou patou. Ne pantofle.

2. Obleceni do tridy — takové, kterému nebude vadit pfipadné zaSpinéni barvickami ¢i
jidlem, bez slozitého zapinani. Obleceni, které dit¢ zvladne samostatné svléknout a
obléknout. Predchézite tak stresu zklamani ditéte z toho, ze tyto ukony nezvlada stejné
dobfe jako jeho novi kamaradi. Obleceni by mélo byt predev§im pohodlné.
Doporucujeme tricko s kratkym rukdvem, ponozky a teplacky, leginy. Dévcata mohou
mit sukynku nebo zéstérku.

3. Obleceni pro pobyt venku — zZ hygienickych diivodu je nutné, aby déti mély jiné
obleceni do tfidy a jiné na pobyt venku. Na déti ¢ekaji kazdodenni prochdzky, proto je
nutné mit vhodnou obuv a pievleceni, které je tfeba vybirat s ohledem k ro¢nimu
obdobi.

4. Odpoledni odpocinek — je pravidelnou a nutnou soucasti denniho rezimu Skolky.
Pokud bude Vase dité ve Skolce odpocivat, je tfeba pyZzamko, nebo no¢ni kosSilka
V prvni tydny adaptace si mohou pfinést svého plySacka (pozdéji si vyberou ve
Skolce).

5. Nahradni obleceni — vloZte do zelené tasky v Satné. Staci spodni pradlo, ponozky,
teplacky/leginy, tricko.

VSECHNY VECI PODEPSANE A OZNACENE!! Nespoléhejte na to, Ze si Vase dité své
véci dobfe pozna. V Satné je 25 déti a proto pravdépodobnost, ze vaSe backlrky, ponoZzky,
tricka a teplaky budou mit minimalné€ dvojnika, je opravdu vysoka.



Desatero pro rodice

1. Miluvte s ditétem o tom, co se ve MS déld a jaké to tam je

Miizete si k tomu vzit obrazkovou kniZzku nebo si popovidejte s ditétem, které do MS uZ chodi.
Vyhnéte se negativnim popisim, jako ,tam té nauci poslouchat”, ,tam se s tebou nikdo
dohadovat nebude* apod. Nikdy dit¢ ,,Skolkou* nestraste!

2. Zvykejte dité na odlouceni

Pfi odchodu napt. na ndkup nebo do kina s jistotou feknéte, Ze odchazite, ale ujistcte dité, Ze se
vratite. Dité potiebuje pocit, Ze se na vas miZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajn€ z domu.
Dité€ se citi zrazené a strach z odlouceni se jen prohlubuje.

3. Ved’te dité k samostatnosti

...zvlasté v hygienég, oblékani a jidle. Nebude zazivat Spatné pocity spojené s tim, ze bude
jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zachod.

4. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadnym obavam 7z ndastupu do
MS,

ale ujistéte ho, ze mu véfite a ze to urcité zvladne. Zvysite tak sebedtvéru ditéte. Pokud ma dité
chodit do MS rado, musi k ni mit kladny vztah. Z toho divodu nikdy $kolkou ditdti
nevyhrozujte (dit¢ nemize mit rddo néco, co mu predkladate jako trest) — vyhnéte se vyhriazkam
typu ,,kdyz budes zlobit, necham t¢ ve Skolce 1 odpoledne™.

5. Pokud bude dité plakat, bud’te piivétivi, ale rozhodni

Rozlouceni by se nemélo pfili§ protahovat. OvSem neodchazejte ani narychlo nebo tajné, ani
ve vzteku po hadce s ditétem.



6. Nechdvejte své dité v MS pouze po nezbytné nutnou dobu

- vyzvedavejte své dité z MS véas. Nenechavejte ho v MS déle, neZ je nezbytné nutné. Dité
predskolniho v&ku by vétsi Gast dne mélo travit predeviim v kruhu rodiny. MS je pouze
dopliikem rodinné vychovy.

(. Pliite své sliby!

Kdyz feknete, ze piijdete po obéde€, méli byste po ob&de pfijit. Nelzete ditéti.

8. Udélejte si jasno v tom, jak proZivdte nastdavajici situaci vy

Déti dokézou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodict. Plati tu, Ze zbavit se své tizkosti
znamena zbavit dité jeho Uzkosti. Pokud méte strach z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né
presvédéeni o tom, Ze dité do MS dat chcete, pak byste méli prehodnotit nastup ditéte do MS.
Piipadné se dohodnéte, Ze dité do MS bude vodit ten z dospélych, ktery s tim ma mensi problém.

9. Za pobyt v MS neslibujte ditéti odmény piedem

Dit& proziva stres nejen z toho, Ze je v MS bez rodi¢ti a zvyka si na nové prostiedi. P¥id4 se
strach z toho, Ze selze a odménu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den v MS probéhne v
pohod¢ — chvalte dit¢ a jdéte to oslavit tieba do cukrarny nebo kupte néjakou drobnost.
Materidlni odmény by se ale nemély stat pravidlem, dit€ by pak odménu mohlo vyZadovat
kazdy den.

10. Promluvte si s ucitelkou.

Promluvte si s u€itelkou o moznostech postupné adaptace ditéte — prvni dny pobyt ditéte omezit
na dvé hodiny, dalsi tyden postupné prodlouzit do obéda, dalsi tyden ptipravit dit€ na odpoledni
spani. Konzultujte s ni v€as ptipadné ¢asové prodlouzeni dochazky vasSeho ditéte.

Vsechny pracovnice MS pfistupuji k novym détem empaticky, vzdy dodrzuji eticky kodex
pracovnikil (klidné vystupovani, citlivy pfistup, vciténi se do nové situace a rodicl)

Chceme, aby rodice méli pocit jistoty a klidu, Ze je o jejich dité dobie postarano. Materska
$kola je zatizeni, které dopliiuje vychovu v rodiné — je tedy zavisla na spolupraci s vami —
rodic¢i. Proto s nimi komunikujte, sdélujte vase pochybnosti ¢i nejasnosti a divérujte
zkuSenostem pedagogii.



