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» Obdobi predSkolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse,
co bylo u ditéte vrozeno s tim, co se vychovou a ucéenim stane zlatym mostem
k budouci dospélé osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpomindme,
ke které se vracime, kterd zanechdva v nasi paméti jiz mnohé stopy*

Jsme si védomi toho, Ze jednim z aspektli zdravého vyvoje ditéte je pohyb. V dnesni dobg,
kdy déti velmi Casto preferuji sedavou pasivni zabavu a hru, je tieba pohyb do Zivota ditéte
zamérné a cilen¢ zatazovat.

v nasi materské Skole proto realizujeme celoroc¢ni projekt S nazvem

"Skolka v pohybu"*

Cilem projektu je rozvijet v détech kladny vztah k pohybu ve vSech jeho formach, vést déti
k pocitu uspokojeni z dosazeného vysledku a tim v nich vzbuzovat sebedivéru,
nezastupitelnost v dané skuping.

Pohybové dovednosti rozviji dité nejen po strance télesné, ale i psychické a socialni. Dité by
mélo mit dostatek pfilezitosti k pohybovym aktivitim vSeho druhu. Je dilezité, aby dité
vstupovalo do Skoly dostatecné pohybové vybavené. Dobra motoricka zdatnost je jednou ze
sloZek Skolni zralosti.

O co se tedy snazime a jak projekt realizujeme:

o kazdy den pravideln€ cvi¢ime v ramci programu jednotlivych tiid

e cviceni ve velkém séle - Sokol Brno 1 ( ...a p&si chiize do této t€locvicny )

o pravidelné pé&si vychazky na Kravi horu

e ptedplavecky vycvik

o zafazovani prvkl jogy - relaxacni cviceni

e manipulace s drobnym cvic¢ebnim naradim — sestavovani piekazkové drahy dle
fantazie déti = zdolavani vytvotené drahy

e formou pohybovych her rozvijime pohybové schopnosti u nejmensich déti

e jsme zapojeni do projektu Ceské obce sokolské "Se Sokolem do Zivota"



e potadame pravidelné¢ se opakujici Skolni zavody a soutéze, jako napf.:

» Skolni DUATLON - zavod dvojic v b&hu a jizdé na kolob&Zce ¢i odrazedle
> KOLICKIADA - sout&Z dvojic v piipeviiovani koli¢ki na pradelni $iitiru
> KOCARKOVE zavody - zavod dvojic v projeti ko¢arki piekazkovou drahou

Pohyb je pro dité v tomto obdobi jednou z neodmyslitelnych soucasti rozvoje a
je jimi velmi oblibeny. Toto nadSeni se s vékem bohuZel pomalu sniZuje.
Ve chvili, kdy podpoiime déti v jejich vnimani pohybu jako prozitkového prvku,
ktery je spojeny s prijemnymi pocity, miZeme vhodné nastartovat proces
celoZivotniho uceni v této oblasti.
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