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Projekt s nazvem Se Sokolem do Zivota aneb Svét nekondi za vratky, cvi¢ime se zvifatky se
zamérfuje na nejmladsi generaci-na predskolaky. U této vékové kategorie je dllezité, aby si déti
osvojily zaklady svych schopnosti a mohly se v pozdéjSim Zivoté dale rozvijet a zdokonalovat. Rozvoj
pohybové gramotnosti patti mezi tyto zakladni pilite stejné tak jako rozvoj feci, mysleni ¢i poznani.
V projektu Se Sokolem do Zivota se déti uci vnimat pohyb jako pfirozenost a soucast jejich Zivota, a to
diky kladné motivaci, pfi které je vSemi aktivitami provazi postavicky zviratek.

Projekt je uréeny pro déti od 3 do 6 let, je pod zastitou MSMT a Svazem mést a obci (SMOCR). V jeho

ramci déti plni nejrtiznéjsi pohybové aktivity, rozviji své poznani a cekaji je i nékteré netradicni
aktivity.

Metodika, ktera je pro projekt zpracovana, vychazi ze sokolského cvi¢eni a mnohaleté praxe cvicitelek
v oddilech pro predskolaky a rodi¢e a déti. V soucasné dobé je metodicky materidl, ktery pedagogové
dostdvaji v rdmci projektu k dispozici, jednim z nejlépe zpracovanym materiadlem osnov pro TV, ktery
v nasi republice mame.

VSechny ukoly v projektu jsou rozdéleny do péti oblasti:
1) Prirozend cviceni

2) Obratnost

3) Dovednosti s micem

4) Rozvijeni pozndni

5) Netradicni ¢innosti

Prvni tfi z téchto péti oblasti jsou vénovany pohybovym dovednostem, které maji za ukol rozvijet u
déti zakladni pohyb jako takovy. Diky témto ¢innostem zjistuji, jak pracovat se svym télem, jak
koordinovat pohyby a zaroven zvysuji svoji télesnou zdatnost.

Oblast, kterd se vénuje rozvijeni poznani, nabizi ¢innosti vhodné pro odpocinkové chvile mezi
cvicenim ¢i po ném.

Netradicni aktivity jsou vazany s ro¢nimi obdobimi, déti tak poznavaji, co se da zazit v zimé nebo na
podzim. Tyto ¢innosti jsou skupinovou zaleZitosti a zaberou vice ¢asu, davaji proto pfilezitost
usporadat vétsi akci a zapojit do projektu i rodi¢e, sourozence nebo déti z jiné skolky (jednoty) ve
mésté.



